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Otizm ve down sendromu ile diger gelisim bozukluklarinin yayginlifinin
tespiti ve bunlara sahip bireylerin ve ailelerinin sorunlarinin ¢6ziimii i¢in alinmasi
gereken tedbirlerin belirlenmesi amaciyla Anayasanin 98’inci, Trkiye Bliyiik Millet
Meclisi I¢ Tiiziigii'niin 104 ve 105’inci maddeleri geregince Meclis Arastirmast
acilmasim Milliyet¢i Hareket Partisi Grubu adina saygilarimla arz ederim.
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GEREKCE

Otizm ve down sendromu pek ¢ok ailenin ve bireyin yasamlaria dogrudan etki
eden saglik sendromlaridir. Bu iki sendrom bir takim farkliliklar barindirmakla birlikte
bazi konular itibariyle benzerlikler de gostermektedir. Down sendromu ve otizm birer
saglik nosyonu olmakla birlikte dnemli sosyal neticeleri de olan vakalardir.

Gerek down sendromu gerekse de otizm birer hastalik degildir, Her ikisi de genetik
ve norolojik gelismelere bagli olarak ortaya gikan bireysel farklhiliklardir. Kavramlarin
yanlig tanimlanmas: yanlis yerde ¢dziim aranmasina, hatta g¢oziimsiizliige sebep
olabilmektedir.

Otizm ve down sendromundaki benzerlikleri ve farkiiliklart ortaya koyarak
konuya iligkin tiim yaklasimlarin tespiti nemlidir. Otizm, genellikle ilk 3 yasta baslayan
ve hayat boyu devam eden, kisinin etrafiyla s6zel ve sézel olmayan sekilde uygun iliski
kuramamasi seklinde ifade edebilecegimiz gelisimsel bir bozukluk iken down sendromu
viicut hiicresinde fazladan bir kromozom bulunmasiyla ortaya cikan genetik bir
durumdur. Otizm, dogustan olan, beynin ve sinir sisteminin farkli yapisindan ya da
isleyisinden kaynaklandigt kabul edilen nérobiyolojik bir bozukluk iken down
sendromu, genetik bir farklilik bir kromozom anomalisidir. Her iki saglik nosyonu da
bireylerde bazi farkliliklarin olusmasina sebep olabilitken her iki durumda da bireylerin
bagkalariyla etkilesimine engelmis gibi algilanmakta ve boylece kiginin kendi ig
diinyasina kapanmasina yol agabilmektedir. Béylece sorun fizyolojik bir saglik sorunun
Otesinde sosyal bir boyut da kazanmaktadur.

Otizm ve down sendromuna ilke, millivet ve sosyo-ekonomik statii farki
goriilmeden tiim Diinyada rastlaniilmaktadir. Her iki vakanin da rastlanma sikliklarina
iliskin tiim Diinyada ¢esitli arastirmalar yapilmaktadir. Tiim Diinyada yaklasik 70 bin
down sendromlu kisi oldugu, otizmde ise gériilme sikliginin ortalama 100-160 ¢ocukta
bir goriilme olasilig oldugu tahmin edilmektedir. Her iki vaka igin de yayginlik
aragtirmalart  stirdlirlilmekle birlikte hemen hemen her ilkede benzer goriilme
sikliklarinin oldugu éngériilmektedir.

Otizm ve down sendromu kisinin dogumu dncesinden itibaren dahil oldugu saglik
sisteminden sosyal ¢evreye kadar genis bir alanda ¢6ziim arayislarinin olmasi gereken
vakalardir. Erken tani, uygun rehabilitasyon gibi saglhk uygulamalarinin yani sira
kigilerin sosyal yasama entegrasyonlarinin desteklendigi 6zel egitimler, bu kisilere
uygun sosyal ¢evrelerin insasi gibi sosyal uygulamalar da giindemde tutulmalidir. Her
iki vaka i¢in de en biiylik yanlis uygulama standartlarinin yoksunlugu ve saglik
yonetimden, egitim uygulamalarina kadar genis bir alanda koordinasyon eksiklikleriyle
bireylerin gerek saglik gerekse de sosyal agidan yeterli gelisimlerine timkan verecek
firsatlardan yoksun kalmasima sebep olmaktadir.

Sonug olarak; down sendromu ve otizmli bireylerin ve ailelerinin saglik, egitim,
ekonomik ve sosyal alanlarda yasadigi sorunlarn tespiti ve ¢6ziimli amacryla
Anayasanin 98’inci, Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi I¢ Tiiziigii’niin 104 ve 105’inci
maddeleri geregince bir Meclis Arastirmasi agilmasi gerckmektedir. Bu arastirma
Tirkiye Biiyitk Millet Meclisi’nin iilkemizin en énemli sorunlarindan birisine karsi
futum ve kararhiligini ortaya koyacaktir.



